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Resumen

El calendario chino, de naturaleza lunisolar, armoniza los ciclos del Sol y la Luna mediante reglas
astronOmicas y matematicas precisas. Con raices milenarias, integra ciclos como el sexagenario y los
llamados términos solares, y sigue siendo una fuerza cultural viva que regula festividades y tradiciones para

millones de personas en Asia.
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THE YEAR OF THE FIRE HORSE: DECIPHERING THE CHINESE
CALENDAR

Abstract

The Chinese calendar, a lunisolar system, harmonizes the cycles of the Sun and Moon through precise
astronomical and mathematical rules. With millennia-old roots, it incorporates cycles such as the sexagenary
system and the so-called solar terms, and remains a living cultural force that governs festivals and traditions

for millions across Asia.
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1. Introduccion al Calendario Chino

A pesar de la adopcion global del calendario
gregoriano, el calendario chino mantiene una
presencia cultural activa. Su uso continua
regulando festividades y tradiciones para
millones de personas en China y en paises
como Japdn, Corea y Vietnam, reflejando un
legado de tiempo y cosmos que sigue vigente

en la actualidad.

El calendario chino, de naturaleza lunisolar,
armoniza los ciclos del Sol y la Luna para
regular las estaciones y las fases lunares. En
este marco, el afio del Caballo de Fuego (N
’F, Bing W) es una combinacién del ciclo
sexagenario que ocurre cada sesenta anos,
hecho documentado en la tradicion
calendarica china (Ho, 2003; Tang, 1986;
Martzloft, 2016). En la cultura popular y en
la astrologia china, este ano se asocia con
periodos de gran intensidad y transformacion
social, interpretacion que forma parte de las
creencias vinculadas al sistema de los Cinco

Elementos y el Yin-Yang.

Esta estructura compleja tiene raices
milenarias: el calendario chino es uno de los
sistemas calendaricos mas antiguos que aun
se utiliza, con registros que datan del siglo

XIVan.e. durante la dinastia Shang

(Stephenson, 1997; Martzloff, 2016).
Algunos estudios sugieren que su origen es
incluso anterior, vinculado a observaciones
astronébmicas de las primeras culturas

agricolas en China.

En general, los calendarios se basan en ciclos
astronomicos: el afo, el mes y el dia, que
dependen del movimiento de la Tierra, la
Luna y el Sol. Estos pueden clasificarse en
tres tipos: observacionales, basados en
fendbmenos visibles (como el calendario
islamico); astrondmicos, que emplean
modelos predictivos (como el calendario
chino); y aritméticos, regulados por reglas
fijas (como el calendario gregoriano, cuyas
reglas de intercalacion fueron establecidas
para aproximar la duracion del afio tropical;
Richards, 2012; Reingold & Dershowitz,
2018).

Este sistema no solo es una herramienta para
medir el tiempo, sino también un legado
cultural que sigue marcando festividades y

tradiciones en gran parte de Asia.
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2. Fundamentos astronomicos del

calendario chino

Los calendarios solares, lunares y lunisolares
se basan en tres ciclos astronémicos
esenciales: el afio tropico (también conocido
como afio tropical en la literatura astronomica

anglosajona), el mes sinddico y el dia solar.

e Afio tropico: Es el tiempo que tarda la
Tierra en completar una vuelta
alrededor del Sol, medido con
respecto a los equinoccios 'y
solsticios. Su duracion aproximada es
de 365,2422 dias.

e Mes sinddico o lunacion: Es el
intervalo medio entre dos lunas
nuevas consecutivas, es decir, el
tiempo que tarda la Luna en dar una
vuelta alrededor de la Tierra respecto
al Sol. Dura aproximadamente 29,53
dias.

e Dia solar: Es el tiempo que tarda la
Tierra en girar sobre su eje, medido
con respecto al Sol. Corresponde al
dia solar medio, que se aproxima a
24 horas, aunque su duracion real
varia a lo largo del afo segun la

ecuacion del tiempo.
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En particular, los calendarios lunisolares,
como el chino, buscan mantener la sincronia
entre las estaciones solares y las fases lunares
(Liu & Stephenson, s.f.; Martzloff, 2016).
Para lograrlo, intercalan meses adicionales
cuando es necesario, siguiendo reglas basadas

en los ciclos solares.

La fecha de inicio del afio chino no es fija
dentro del sistema gregoriano, ya que su
determinacion depende estrictamente de la
observacion astrondmica de la luna nueva que

sucede al solsticio de invierno.

3. Evolucion y reformas del calendario

chino

El calendario chino, de naturaleza lunisolar,
combina observaciones astrondOmicas con
calculos matematicos. En la antigua China,
este calendario era considerado un
documento sagrado, patrocinado por el
monarca reinante. Su funcién abarcaba la
regulacion agricola, la astrologia y la
determinacion de fechas religiosas y
culturales.

En la actualidad, aproximadamente un cuarto
de la poblaciéon mundial celebra el Ao
Nuevo Chino, aunque pocos conocen la

complejidad de su calculo. A lo largo de los
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siglos, el sistema ha incorporado mejoras
astrondmicas y matematicas, reflejadas en
tres hitos historicos
(Richards, 2012; Ho, 2003; Martzloff, 2016;

Stephenson, 1997):

e Reforma del siglo II amn.e.: Se
establecid la regla de que el solsticio
de invierno ocurriera siempre en el
mes 11. Ademas, se introdujo el
sistema de 24 términos solares, base
para la intercalacion de meses
bisiestos (Ho, 2003; Martzloff, 2016).

e Evolucion de los célculos (1645): Con
la llegada de misioneros jesuitas, el
calendario comenz6 a basarse en las
posiciones reales del Sol y la Luna,
aumentando su
(Martzloff, 2016; Sivin, 1969).

e (Cambio del meridiano (1929): Los

precision

calculos dejaron de referirse al
meridiano de Pekin (116° 25' Este) y
adoptaron el meridiano estandar de
120° Este, para unificar el sistema

(Stephenson, 1997; Martzloff, 2016).

La complejidad y precision del calendario
chino se basan en la interaccion de tres
componentes estructurales clave: un ciclo de
60 afios no astrondmico para la numeracion,

una division precisa del afio solar en 24

términos y un sofisticado método, basado en
el concepto de sui (el periodo entre dos
solsticios de invierno), el cual debe contener
13 lunas nuevas para que se afiada un mes
bisiesto y poder asegurar que el calendario
lunisolar se mantenga sincronizado con las

estaciones y los ciclos astronomicos.

4. El Ciclo Sexagenario: Como se nombran

los afos en el calendario chino

El ciclo sexagenario, conocido como ganzhi (
F3X), es un sistema que combina dos
conjuntos de caracteres chinos para generar
60 nombres Gnicos que se usan para contar los
afios. Su uso como ciclo de sesenta dias se
documenta en los registros astrondmicos mas
antiguos de la dinastia Shang (siglo XIV—
Xlamn.e.). La aplicacion del sistema al
computo de los afos, en ciclos de sesenta, se
introdujo hacia el siglo I n.e., o posiblemente
un siglo antes (Tung, 1960; Needham, 1959),
y ha continuado ininterrumpidamente hasta la
actualidad. Cada afio se nombra mediante la
combinacion de un caracter del tronco
celestial (tiangan, K1) y uno de la rama
terrestre (dizhi, M) (Ho, 2003; Tang,

1986), existiendo:
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e Diez Troncos Celestiales (tiangan):
EF') Z&, ﬁ) T) }ﬁ) E‘) Fﬁ) E;EAQ EE) 7%2'
e Doce Ramas Terrestres (dizhi): -,

I 5,90, R, B, F, R, H, B, K,

.

Estas combinaciones también se asocian con
los Cinco Elementos (madera, fuego, tierra,
metal y agua) y con la polaridad yin (-) y yang
(+), (ver Tabla 1). Tradicionalmente, se
numera el ciclo de tal manera que el primero
comenzo6 en el afo 2636 a.n.e. El afio inicial
- (jidzi) del ciclo sexagenario actual,
comenzo el 2 de febrero de 1984 y terminara
en el 2044 con la segunda luna nueva después

del solsticio de invierno.

Asi, por ejemplo, tenemos:

e 2020: Bt 14 (géngzi nian), afio de la
rata de metal.

e 2023: R4 (guimdo nian), afio del
conejo de agua.

e 2026: NF4F (bingwli nian), afio del

caballo de fuego.

Donde el caracter 4 (nian) al final significa
afio. Después de seis repeticiones del
conjunto de troncos y cinco de las ramas, se

completa un ciclo de 60 afios y comienza uno

nuevo (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Los ciclos celestiales y terrestres. Los diez troncos celestiales se asocian con los cinco elementos

(madera, fuego, tierra, metal y agua) y las energias yi (-) y yang (+). Las doce ramas terrestres corresponden

a los animales del zodiaco chino: rata, buey, tigre, conejo, dragdn, serpiente, caballo, cabra, mono, gallo,

perro y cerdo. Los nombres de las ramas suelen traducirse como animales; los troncos no tienen traduccion.

Los caracteres chinos (troncos y ramas) poseen significados simbolicos asociados a elementos naturales y

energias ym-yang.

Afo Troncos celestiales [Elemento [Ramas terrestres  |[Animal
1 HH jid -+ madera |- zi Rata
2 & yi - madera |11 chou Buey
3 N bing H+ fuego  [B yin Tigre
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4 T ding - fuego  [II! mao Conejo

S 1% wu +tierra | chén Dragén

6 [ ji - tierra | si Serpiente
7 S geng + metal [T wi Caballo
8 F XIn -metal  [R wel Cabra

9 + rén +agua | shén Mono

10 ESS gui - agua (] you Gallo

11 B4 xu Perro

12 Z hai Cerdo

5. Los 24 términos solares y la
organizacion del tiempo en el calendario

chino

Un pilar fundamental del calendario chino es
la division del afio tropico en 24 segmentos,
basados en la posicién del Sol en la ecliptica!
y conocidos como términos solares (Ver

Figura 1).

t Ecliptica es la trayectoria curva aparente
que sigue el Sol a lo largo de un afo, vista
desde la Tierra. Astrondmicamente,

Hay 12 términos mayores y 12 menores,

alternados cada 15° de longitud solar.

Los términos mayores (zhongqi, Z) marcan el
inicio de los meses solares y los solsticios y
equinoccios; los menores (jiéqi, J) sefialan

puntos intermedios.

representa la proyeccion en la esfera
(tiangan) del plano de la érbita terrestre
alrededor del Sol.
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Figura 1. Términos mayores y menores basados en la posicion del Sol a lo largo de las constelaciones del

zodiaco (Figura creada y editada mediante herramienta de inteligencia artificial generativa, utilizando

Microsoft Copilot)

Cada término tiene un nombre que refleja
cambios estacionales o meteorologicos. Por
ejemplo, el primer término menor es li chiin (

j%)’ 13

término mayor es yu shui (FN7K),

inicio de la primavera”, y el primer
“agua de

lluvia” (Ver Tabla 2). Estos términos guian

actividades agricolas y culturales en China y
en otros paises de Asia oriental y sudeste
asiatico, como Taiwan, Hong Kong, Macao,
Singapur, Malasia, Vietnam y Corea, que
siguen este calendario en sus festividades

tradicionales

10
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Duracion

Fecha Longitud

Tipo [Pinyin Chino [Significado Aproximada
Aprox. (del Sol (°) o dias

J1 li chiin NLA  |Inicio de la primavera |4 feb 315

Z1 yu shui 7K |Agua de lluvia 19feb 330 29.8

J2 jing zhé I |Despertar de insectos |G mar 345

72 chiin fén 47 [Equinoccio de primavera 21 mar |0 30.2

J3 ging ming  [{&H]  |Claridad y brillo 5 abr 15

73 ol yul AR [Lluvia de cereales 20 abr 30 30.7

J4 li xia NLE  [Inicio del verano 6 may 45

74 Xido main /Nl [Pequefia plenitud 21 may |60 31.2

J5 mang zhong [P |Grano en espiga 6 jun 75

Z5 xia zhi H % |Solsticio de verano 21jun (90 31.4

J6 Xi#o shil /&  |Calor menor 7 jul 105

76 da shii K% |Gran calor 23jul  [120 31.4

J7 li qiti NZFK  [Inicio del otofio 7 ago 135

VA chu shi A2 [Fin del calor 23 ago [150 31.1

J8 bai lu H# [Rocio blanco 7 sep 165

11
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78 qit fen k7>  [Equinoccio de otoflo 23 sep 180 30.7
J9  |hénlu JE§Z  Rocio frio 8 oct 195
79 shuang jiang [fE[% [Descenso de escarcha 23 oct 210 30.1
J10  [li dong \2.%4  |Inicio del invierno 7 nov 225
710  [xido xué /N [Nieve menor 22 nov 240 29.7
J11  |da xugé KZ5  |Gran nieve 7 dic 255
Z11  |dong zhi A% [Solsticio de invierno 22 dic  [270 29.5
J12 xido han /INFE  [Frio menor 6 ene 285
Z12  (dahan K#  |Gran frio 20ene  [300 29.5

Los meses son lunaciones astronomicas que
comienzan el dia de la Luna Nueva. Se
nombran con las 12 ramas terrestres (-, ,
w00, =, B, R, R, B, A, K, X)), (ver
Tabla 1) mas el caracter H (yué, “luna”).
Segun la norma actual, el primer mes del afio
civil es el mes del tigre (8 H, yin yue),
coincidente con el transito solar por Acuario
(constelacion del zodiaco occidental) tras el

término solar da han. Esta organizacion,

ligada a la ecliptica solar y los 24 términos,

asegura que eventos como el solsticio de
invierno ocurran siempre en el undécimo mes

lunar.

Los dias se organizan mediante el ciclo de los

Diez Troncos Celestiales (tiangan), un
sistema decimal usado desde la antigiiedad
para dividir el mes en periodos de diez dias

(xtn, f)). Cada dia se nombra con un tronco
(Eﬁ, C! ﬁ’ TB )ﬁ’ E‘B Fﬁ’ §|‘_§3 EE’ yiﬁ) (Ver
Tabla 1) seguido del caracter H (ri, “dia”).

Por ejemplo, 1 H (jia ri) significa “dia de la

12
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madera”, porque cada tronco se asocia a uno
de los Cinco Elementos o Fases (wilixing) y a

una polaridad yin (-) o yang (+).

Cada caracter del calendario chino encierra
un significado astronomico o simbolico. Por

ejemplo, H (yué) representa tanto la Luna
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como el mes, equivalente al mes sinddico
lunar; H (ri) designa el Sol y el dia,
equivalente al dia solar. Estos caracteres
reflejan la relacion directa entre la
observacion astronémica y la organizacion

del tiempo en la tradicion china (Figura 2).

; S il
E { CARACTERES CHINOS: SIGNIFICADOS LITERALES Y EQUIVALENCIAS 5
: P o

#- nian Ano
}E] | yue .Luna/Mes
TRERCT
| 5 | chin | Primavera

f“}i | qiu ”‘Otoﬁo

Significado literal | Equivalente astrondmico / cultural

Vl'/ ~

s Ao solar / Ciclo anual
G Mes sinddico lunar
biDla solari

¢c}§ Equinoccio de primavera

‘ * Equinoccio de otofo

}‘% fa Fortuna /

| - Prosperidad
A m

k - huo Fuego

.| R | shi | Agua

Madera

@ Simbolo de buena suerte
! Q Elemento de la Madera

! (” Elemento del Fuego

" Elemento del Agua (fase de |
7 ‘ ej ﬂuidez‘ y a@agtagf[én)A

i
n 100

Figura 2. Caracteres chinos y equivalencias astronomicas y culturales (Figura creada y editada mediante

herramienta de inteligencia artificial generativa, utilizando Microsoft Copilot y Gemini).

6. Reglas del Calendario Chino Moderno
A pesar de su larga y compleja historia, el

calendario chino moderno opera bajo un

conjunto de reglas precisas y estandarizadas,

basadas en célculos astrondmicos. Estas
reglas parten del concepto de sui, definido

como el periodo comprendido entre dos
solsticios de invierno consecutivos (término
solar Z11), que rige la intercalacién de meses

lunares (Reingold & Dershowitz, 2018).

13
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Estas reglas son:

1. Meridiano de calculo: Todos los
instantes de las conjunciones lunares
(lunas nuevas) y los términos solares
se calculan para el meridiano
geografico de 120° Este.

2. Inicio del dia: Los dias se miden de
medianoche a medianoche.

3. Inicio del mes: El primer dia de
cualquier mes es el dia en que ocurre
la conjuncion de la Luna (la luna
nueva astrondmica).

4. Condicion para un mes bisiesto: Se
anade un mes bisiesto (o intercalado)
a un afio solo si el sui contiene 13
meses lunares completos. Si contiene
solo 12 lunas nuevas, no habra mes
bisiesto.

5. Identificacion del mes bisiesto: Si se
cumple la condicion anterior, el mes
bisiesto sera el primero dentro de ese
sui que no contenga un término solar
mayor (zhongqi). Esta correccion
mediante la identificacion del mes
bisiesto cumple en el calendario chino
una funcidén equivalente a la
intercalacion de dias en el calendario
gregoriano: ambos sistemas buscan

mantener la correspondencia entre el

tiempo civil y los ciclos astrondémicos,
aunque lo hacen con mecanismos
distintos (meses completos en el caso
chino, dias en el caso occidental)

6. Numeracion de los meses: Los meses
se numeran del 1 al 12. Un mes
bisiesto no recibe un nimero nuevo,
sino el mismo que su predecesor. Por
ejemplo, un mes bisiesto que sigue al
mes 5 se llama también mes 5.

7. Regla del solsticio de invierno: El
solsticio de invierno (término solar
Z11, ver Tabla 2) siempre debe
ocurrir en el mes 11. Esta es una regla
invariable.

8. Conteo de afios: Los afios se cuentan
utilizando el ciclo sexagenario de 60

anos.

Estas reglas, aplicadas con célculos
astronomicos  exactos, determinan la
estructura completa del afio, incluyendo el
inicio de cada mes y la posible incorporacion

de un mes bisiesto.

7. Como se intercalan los meses bisiestos en

el calendario chino

La intercalacion de meses bisiestos en el
calendario chino obedece a una logica
astronémica

precisa: se producen

aproximadamente 7 meses bisiestos cada 19

14
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afnos tropicales. El proceso se basa en el
concepto de sui, definido como el intervalo

entre dos solsticios de invierno consecutivos.
El procedimiento es el siguiente:

e Se afiade un mes bisiesto solo si el sui
contiene 13 lunas nuevas.

e El mes bisiesto sera el primero dentro
de ese sui que no contenga un término

solar mayor (zhdongqi).

Esta situacion se explica por la velocidad
variable de la Tierra en su orbita: la velocidad
orbital de la  Tierra varia entre
aproximadamente 29,29 km/s en el afelio
(principios de julio) y 30,29km/s en el
perihelio (principios de enero), lo que influye
en la duracion aparente del dia solar. Durante
el invierno del hemisferio norte, la Tierra se
mueve mas rapido, lo que acorta los meses
solares. Esto aumenta la probabilidad de que
un mes lunar completo (=29,5 dias) transcurra
sin incluir el inicio de un nuevo mes solar.
Esta realidad astrondmica es la causa directa
de la Regla n.° 5, que estipula que el mes
bisiesto es el primero dentro de un sui que

carece de un término solar mayor.

En el siguiente enlace se presenta un video
animado donde se describe el funcionamiento

del ciclo sexagenario de 60 anos, los 24

términos solares y la regla para insertar un

mes bisiesto:

https://youtu.be/S2cJLTuWL10 (Isabel T.
Rodiguez E)

8. El Origen del Zodiaco: La Leyenda de

la Gran Carrera

El orden y la simbologia del zodiaco chino
encuentran su origen en la leyenda de la Gran
Carrera, una competencia convocada por el
Emperador de Jade para organizar el paso del
tiempo. Segun el mito, el soberano celestial
invitd a los animales a cruzar un caudaloso
rio, prometiendo que los primeros doce en
llegar serian los guardianes del tiempo y
darian nombre a los afios del ciclo lunisolar.
La historia narra que la Rata y el Gato, al no
saber nadar, convencieron al bondadoso Buey
para cargarlos; sin embargo, la astuta Rata
empujo al Gato al agua justo antes de llegar y
salto a tierra firme para reclamar el primer
lugar, seguida por el exhausto Buey y el
vigoroso Tigre. EI Conejo ocup6 el cuarto
puesto saltando sobre troncos, mientras que el
Dragén llego6 quinto, pues se detuvo para traer
lluvia a una aldea sedienta, demostrando una

nobleza superior a la ambicion.

15
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La competencia continué con el Caballo,
quien fue superado por la Serpiente cuando
esta, escondida en su casco, lo asust6 al final
para arrebatarle el sexto sitio. La Cabra, el

Mono y el Gallo demostraron el valor de la

cooperacion al cruzar juntos en una balsa,
logrando los puestos octavo, noveno Yy
décimo. El Perro llegd pentltimo tras haberse

distraido jugando en el agua, y finalmente, el

Para

;ﬁagz«anWm aOMgelbdelZodcawC/ww

Cerdo cerr6 la lista tras haber pausado la
carrera para comer y dormir, completando asi
el duodécimo lugar y dejando fuera al Gato
para siempre. De este modo, la carrera no solo
justifico la jerarquia de los signos, sino que
impregnd a cada afio de las virtudes y
defectos observados durante la travesia,
convirtiendo al calendario en un complejo
compendio de arquetipos sobre la naturaleza

humana y el destino.

vocd a los animales a una gran carrera

para cruzar un rio. Los pri

1°y 2* La Astucia sobre la Fuerza
La Rata viej6 sobre el Buey y salté a
la orilla justo al final para ganar.

Sorpnsa‘ y Cooperacién
La Serpiente sorprendi6
al Caballo en la ﬁma

La Cabra, el Mono y el
Gallo cr:lz'avon juntos

su posicion en el zodiaco. D b

3°,4°y 5" Poder, Agilidadyllnblm
ElTlﬂreuso su fuerzayel

Dragén llegd mde por

ayudar a un puebio con luvia.

11°y 12" Los Finalistas Dlmidos

El Perro se retrasd por jug: X
enel agua J;I Cerdo por delenm

aco &

La Moraleja de la Carrera:
No siempre gana el més fuerte,
sino el mas ingenioso.
cooperativo o bondaaoso

Figura 3. La gran carrera; origen del Zodiaco Chino. (Figura creada y editada medianteerramienta de

inteligencia artificial generativa, utilizando notebooklm).

Descubre tu signo en el calendario chino: Si
deseas conocer el animal y elemento
correspondientes a tu afo de nacimiento,

puedes consultarlo en la siguiente aplicacion:

https://chinesezodiacapp-
4tyvog5plp48987kolvtgz.streamlit.app/

Video animado, La leyenda de la gran
carrera: https://youtu.be/1dAmUf40uUs
(Isabel T. Rodriguez E)
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9. Conclusion: Un Legado de Tiempo y

Cosmos

El calendario chino es una de las obras
intelectuales mas duraderas y sofisticadas de
la humanidad. Su disefio lunisolar armoniza
con precision los ritmos del Sol y la Luna
mediante reglas astrondmicas y matematicas,
enriquecidas por ciclos como el Ganzhi y los
términos solares jiéqi, que vinculan el tiempo
con los fendmenos naturales y la vida
agricola. Mdas que un simple instrumento, es
el fruto de milenios de observacion y refleja
principios filosoficos como el Yin-Yang y las

Cinco Fases (wixing).

A pesar de la adopcion global del calendario
gregoriano, el calendario chino sigue siendo
una influencia cultural viva que regula
festividades y tradiciones para cientos de
millones de personas en China, en sus
comunidades distribuidas por todo el mundo
y en naciones como Japon, Corea y Vietnam.
consolidandose como un legado de tiempo y

cosmos que perdura hasta nuestros dias.

Las figuras incluidas en este articulo son
originales, elaboradas por los autores con el
apoyo de herramientas de inteligencia

artificial generativa.
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